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資源ごみ不　燃可　燃大　字　名
12月19日（木）
１月16日（木）

12月26日（木）
１月９日（木）月・木

根木･関･阿那志・小茂田・下児玉
北十条・南十条・沼上・広木

12月20日（金）
１月17日（金）

12月27日（金）
１月10日（金）火・金

駒衣･木部･古郡･甘粕・中里
猪俣・白石・円良田
※有害ごみ（乾電池・蛍光管・体温計）は役場、中央公民館で収集しています。
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健康マメ知識　～がん検診について～
　がんは不治の病ではありません。現在、全体で見れば、半分程度のがんは治ると言えま

す。早期に発見できれば、治癒率はぐんと良くなります。

　ただし、症状が出るようながんは、早期がんとは言えません。早期のがんでは、症状は

まず出ませんから、早期にがんを発見するのは検診の役割です。症状がないうちに、定期

的に検査することが大事なのです。

☆がん検診のメリット☆

◆最大のメリットは早期発見・早期治療による救命の効果です。早期のがんであれば、

そのほとんどが治り、しかも軽い治療で済みます。

肺がんは、日本人のがんによる死亡数のトップになっています。しか
し、無症状のうちに検診を受診し、早期のうちに治療すれば約８割が治
るようになりました。

肺がん検診

がんの中で最も患者さんが多いのが胃がんです。胃の自覚症状がないう
ちに早く見つけて治療すれば、ほとんど治癒が可能です。

胃がん検診

大腸がんは早期に発見して治療すればほぼ治癒が可能です。大腸がんの
死亡数は食生活の欧米化なのか死亡数は男女共に増加傾向にあり、今後
も増えると予想されています。

大腸がん検診

無症状のうちに乳がん検診を受診した人では、乳がんが早期に発見され
る可能性が高く、その段階で適切な治療をすれば、良好な経過が期待で
きます。

乳がん検診

子宮頸がん細胞は、原因となるＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）の感
染から５～10年かかって増殖するといわれています。定期的に検診を受
けていれば、がんになる前の段階で診断することができます。

子宮頸がん検診

◆がんに限らず疾病が発見されることにより、適切な治療に結び付けることができます。

☆がん検診のデメリット☆

◆残念ながら、どのように優れた検査でも100％の精度ではありません。一定の大き

さになるまで検査で発見することはできません。また、がんそのものが見つけにく

い形であったり、見つけにくい場所に出たりする場合があります。

◆がんでないものや進行がんにならないがんが見つかった場合に、結果的にみれば不

必要な治療や検査が行われることがあります。

健康マメ知識　～がん検診について～

平成24年度がん検診受診率

女男

16.3％20.2％胃がん

29.2％33.0％肺がん

25.2％28.3％大腸がん

28.1％乳がん

30.0％子宮頸がん

　国では、がん検診受診率50％を推進して

おります。

　美里町もがん検診受診率50％を目指し、

町民の皆様にがん検診への関心をもってい

ただき、がん予防対策を官民一体となって

取り組んでいきましょう概



もっと、
からだを動かそう

参加者募集！！

県民健康福祉村の健康運動指導

士を講師にむかえ、健康づくり

のために簡単にできる運動をし

ます。

◆対象者：美里町在住のかた

◆定　員：30名（先着順）

◆参加費：無料

◆申込み方法：平成26年１月22日（水）までに

　　　　　　　保健センターに申込み下さい。

持ち物場　所日　程 【全２回】

体育館用シューズ

飲み物

タオル　など

美里町町民体育館

Ｈ26年１月29日(水)

13：30～15：00

Ｈ26年２月５日(水)

13：30～15：00

各種がん検診の未受診のかたへ
　今年度、がん検診を申し込まれたかたで、未受診のかたが多数おります（下記の表

参照）。個別検診は、平成26年３月まで受診可能です。未受診のかたは、ぜひ受診をさ

れ、ご自身の健康状態を知りましょう。

未受診者数（人）受診者数（人）申込者数（人）検　診　名

9439401,883胃がんリスク検診

6001,0191,619大 腸 が ん 検 診

7423091,051子宮頸がん検診

417408825乳 が ん 検 診

（平成25年10月末現在）

～大腸がん検診を申し込まれたかたへ～

大腸がん検診で使用する検査容器は、町で負担しております。今年度受診できないかたは、
保健センターへご返却願います。

■問合せ＝保健センター　緯76－2855



　育児学級　～どれみ広場～　

日時＝１月８日（水）　午前９時45分～10時受付

対象＝３歳までの子どもと保護者（未就園児も可）

内容＝リトミック（音楽遊び）

　育児相談　

日時＝１月８日（水）　午後１時30分～３時

　　　１月22日（水）　午前10時～11時30分

持ち物＝母子健康手帳

　すこやか広場　

　お子さんと一緒に遊びながら、楽しい時間を過ごしてみ

ませんか？お気軽にお出かけください。

日時＝１月８日（水）　午後１時30分～３時

　　　１月22日（水）　午前10時～11時30分

内容＝保健センター「多目的室」自由開放

　乳児健診　

日時＝１月15日（水）　午後12時45分～１時15分受付

対象＝平成25年１月、３月、６月、９月生まれ

持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、バスタオル

（おくるみ）

内容＝身体測定、内科診察、育児相談など

　３歳児健診　

日時＝１月21日（火）　午後12時45分～１時15分受付

対象＝平成22年７月１日～平成22年９月30日生まれ

持ち物＝記入したアンケート用紙、母子健康手帳、自宅で使用

している歯ブラシ

内容＝身体測定、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、ブラッシ

ング指導、育児相談など

　５歳児歯科健診　

日時＝１月28日（火）　午後12時45分～１時15分受付

対象＝平成20年11月１日～平成21年２月28日生まれ

持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、自宅で使用し

ている歯ブラシ

内容＝身体測定、歯科診察、フッ素塗布、ブラッシング指導、

育児相談など

◇戸籍事務………住民票（広域交付を除く）の交付・戸籍全部（個人）事項証明書の交付
　　　　　　　　印鑑登録、印鑑証明書の交付
◇税金等の納付…個人町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険料
　　　　　　　　後期高齢者医療保険料、水道料金（納付書持参）の納付
　※住基ネットを利用した住民票の広域交付はできません。
　※交付申請の際に不正防止のため本人確認をさせていただきます（免許証等の提示）

●日曜開庁日

　12月22日（日）

　午前８時30分～正午

●窓口業務延長日

　１月９日（木）

　午後７時15分まで延長
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▲

法律相談
と　き／１月７日(火)
　　　　午後１時～３時(受付)
ところ／役場１階・会議室
内　容／弁護士による法律相談
問合せ／総務課　緯76-1115

▲

消費生活相談　　　　　
とき・ところ／毎週月・水・木曜日
　　　　本庄市役所
　　　　毎週火・金曜日
　　　　上里町役場
受　付／午前９時30分～正午
　　　　午後１時～３時30分
問合せ／農林商工課　緯76-5133

▲

心配ごと相談（人権相談）
と　き／１月17日(金)
　　　　午前10時～正午
ところ／役場２階・204、205会議室
内　容／日常生活での悩みごとなど
問合せ／社会福祉協議会
　　　　緯76-3601・75-1109

▲

さわやか相談（教育相談）
と　き／毎週月～金曜日(祝日を除く)
　　　　午前９時～午後４時
ところ／美里中(さわやか相談室)
対　象／町内在住の学生と保護者
相談方法／電話・手紙・来室
電　話／緯76-4415(直通)

▲

臨床心理士によるこころの相談窓口
と　き／12月19日昭、24日峨
　　　　　　26日昭
　　　　１月６日俄、９日昭
　　　　　　14日峨、15日昌
　　　　　　20日俄、23日昭
　　　　　　28日峨、30日昭
※太字は小中学校への巡回相談日
（学校訪問）となり、相談に対応
できないこともあります。

事前予約／毎週月～金曜日
　　　　午前９時～午後５時
※相談は事前予約が必要です。
内　容／子どもや育児、家庭や人
　　　　間関係などの悩みごと
相談方法／面談、学校・家庭訪問
電　話／社会福祉協議会
　　　　(保健センター内)
　　　　緯75-1109

▲

法律相談(県)
と　き／毎月第１、３、４水曜日
　　　　(祝日を除く)
　　　　午後１時～４時(要予約)
ところ／熊谷地方庁舎
内　容／弁護士による法律相談
問合せ／県民相談総合センター
　　　　緯048-830-7830

各各種種無無料料相相談談

次回の延長窓口 （（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務（戸籍事務、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町ののののののののののののののののののののの税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料町の税金、水道料金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金ののののののののののののののののののののの納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付）））））））））））））））））））））の納付）

                  　   　　　　　　　　緯76-2855会場は保健センタ会場は保健センターー


