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　「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
美
し
く
老

い
る
」
を
目
標
に
、
音
楽
に
合
わ
せ
、

道
具
（
ボ
ー
ル
・
ベ
ル
・
ベ
ル
タ
ー
）

を
使
用
し
て
行
う
健
康
体
操
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
６
月
７
日
我
・
　
日
我

14

　
午
後
１
時
　
分
～
３
時

30

場
所
＝
町
民
武
道
館

参
加
費
＝
無
料

募
集
人
数
＝
　
名
15

持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
上
履

き
、
飲
み
物

講
師
＝
深
谷
　
指
導
者
の
皆
さ
ん

1G

申
込
受
付
＝
５
月
　
日
峨
午
前
９
時
か

23

ら
電
話
受
付

　
エ
イ
ジ
レ
ス
体
操
と
は
、
年
齢
に
関

係
な
く
、
ま
た
運
動
の
嫌
い
な
か
た
で

も
楽
し
く
汗
を
流
せ
る
よ
う
な
体
操
で

す
。
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
＝
６
月
６
日
峨
・
　
日
峨
・
　
日
峨

13

20

　
午
後
２
時
～
３
時
　
分
30

場
所
＝
東
児
玉
公
民
館
　
大
会
議
室

参
加
費
＝
無
料

募
集
人
数
＝
　
名
15

持
ち
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
上
履
き
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

講
師
＝
小
林
由
利
子
氏

申
込
受
付
＝
５
月
　
日
峨
午
前
９
時
か

23

ら
電
話
受
付

　
芸
術
文
化
の
高

揚
と
豊
か
な
心
の

育
成
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
県
展

見
学
会
を
開
催
し

ま
す
。
多
く
の
芸
術
作
品
に
触
れ
る
絶

好
の
機
会
で
す
。

日
時
＝
６
月
　
日
峨

13

　
午
前
８
時
　
分
集
合
～
午
後
５
時

30

集
合
場
所
＝
美
里
町
役
場
東
側
駐
車
場

行
き
先
＝
県
立
近
代
美
術
館
、
川
越

参
加
費
＝
１
、０
０
０
円
（
保
険
に
加
入

す
る
か
た
は
別
途
　
円
）

100

募
集
人
数
＝
　
名
25

服
装
＝
歩
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
＝
雨
具
　
※
昼
食
は
各
自
負
担

主
催
者
＝
タ
ビ
ッ
ク
ス
ジ
ャ
パ
ン
　
高

崎
支
店

申
込
受
付
＝
５
月
　
日
我
午
前
９
時
か

24

ら
電
話
受
付

　
美
里
町
議
会
６
月
定
例
会
が
、
６
月

１
日
牙
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
一
般
質
問
は
、
６
月
　
日
俄
の
予
定

12

で
す
。

問
合
せ
＝
議
会
事
務
局
　
緯
　
‐
５
１

76

３
６

地
元
で
働
く
住
ま
い
づ
く
り
の
専
門

家
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
住
宅
相
談
・
耐

震
相
談
・
包
丁
研
ぎ

や
ま
な
板
削
り
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
６
月
　
日
蚊

11

　
午
前
　
時
～
午
後
３
時

10

場
所
＝
Ｊ
Ａ
埼
玉
ひ
び
き
の
美
里
支
店

問
合
せ
＝
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
本

庄
支
部
　
緯
　
‐
１
４
２
２

73
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資源ごみ不　燃可　燃大　字　名
４月21日（木）
５月５日（木）

４月28日（木）
５月12日（木）月・木

根木･関･阿那志・小茂田・下児玉
北十条・南十条・沼上・広木

４月15日（金）
５月６日（金）

４月22日（金）
５月13日（金）火・金

駒衣･木部･古郡･甘粕・中里
猪俣・白石・円良田
※有害ごみ（乾電池・蛍光管・体温計）は役場、コミュニティセンターで収集しています。
※使用済小型電子機器（25㎝×15㎝以内）は、役場で収集しています。

資源ごみ不　燃可　燃大　字　名
５月18日（木）
６月１日（木）

５月25日（木）
６月８日（木）月・木

根木･関･阿那志・小茂田・下児玉
北十条・南十条・沼上・広木

５月19日（金）
６月２日（金）

５月26日（金）
６月９日（金）火・金

駒衣･木部･古郡･甘粕・中里
猪俣・白石・円良田
※有害ごみ（乾電池・蛍光管・体温計）は役場、コミュニティセンターで収集しています。
※使用済小型電子機器（25㎝×15㎝以内）は、役場で収集しています。
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加
者
募
集
 

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せせ

　
県
展
見
学
会

※
今
月
の
「
お
知
ら
せ
版
」
は

※
今
月
の
「
お
知
ら
せ
版
」
は
６６
ペ
ー
ジ
あ
り
ま
す
。

ペ
ー
ジ
あ
り
ま
す
。「
め
ざ
せ
！
『
毎
日
１
万
歩
運
動

「
め
ざ
せ
！
『
毎
日
１
万
歩
運
動
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参
加
者
募
集
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参
加
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募
集
!
」、、「
平
成

年
度

が
ん
検
診
等
予
定
表
」
な
ど

「
平
成
　
年
度
　
が
ん
検
診
等
予
定
表
」
な
ど
↓↓
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 お
知
ら
せ
 

美
里
町
議
会
６
月
定
例

美
里
町
議
会
６
月
定
例
会会

 催
　
し
 

ふ
れ
あ
い
住
宅
デ
ー
開

ふ
れ
あ
い
住
宅
デ
ー
開
催催

　
エ
イ
ジ
レ
ス
体
操
教
室

　
　
体
操
　
体
験
教
室
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申
込
み
・
問
合
せ
＝
中
央
公
民
館

　
緯
　
‐
３
４
３
１

76

※
町
内
在
住
・
在
勤
の
か
た
に
限
り
ま

す
。
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歩数計

体組成計

参加者は、歩数計を身に付けてウォーキング
など、日々の健康活動を実施（歩数計は、パ
ソコンやスマートフォンとの通信機能を備
えています）。
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みさとを歩く！　～健康長寿埼玉モデル普及促進事業（３年目）～

保健センター・公民館合同事業

　この事業は、急増している生活習慣病を予防するため、自らの健康状態を自覚

し、早期に健康的な生活を維持するための自主的な取り組みが実施できるように

「毎日１万歩運動」を掲げ実施します。

　約半年間、歩数計で計測しながら、自分の体の変化

を知り、日々の健康づくりにつなげてもらいます。

　いつまでもいきいきと楽しく暮らしていくために、

生活習慣を見直してみましょう。

■募　　集　　50名　＊運動制限のない30歳以上の町民のかた

　　　　　　　　　　＊全日程参加可能なかたを優先

■日　　程　　６月22日(木）～ 平成30年１月17日(水)（全13回）

■会場・内容　下記日程表を参照

　　　　　　参加者には、歩数計を利用し参加していただきます。

　　　　　　体力測定や血液検査などを行い、結果を分析します。

■参 加 費　　無料

■申込受付　　６月２日(金)　午前10時から電話受付（先着順）

■特　　典　　歩数計を贈呈

■申込み・問合せ　

　保健センター　緯76-2855

 

【 健幸 ポイント事業について】
けんこう

　今年度、参加希望者に配布する歩数計または個人のスマートフォンを利用して、健幸ポイント事業（獲得ポイ
ントで商工会の「みさと元気チケット」（商品券）と交換できる事業）を開始します。
　この事業はポイント付与項目となっていますので、ぜひ参加してポイントを獲得してください。なお、他に特
定健診・人間ドック・各種がん検診などがポイント付与項目となっています。
　詳細については、広報みさと６月号に掲載予定です。
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許
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持ち物場　所内　容日　時

筆記用具・上履き(運動靴)
タオル・飲み物

コミセン大ホール
開会式
簡単な運動教室（ウォーキングの仕方）

６月22日昭
午後１：30～３：00

①

保健センター血液検査
６月23日晶
午後１：30～２：30

②

上履き(運動靴)・タオル
飲み物

保健センター
→体育館

体組成測定・血圧測定・腹囲測定・体力測定
６月29日昭
午後１：30～３：30

③

上履き(運動靴)・タオル
飲み物・ヨガマット

コミセン大ホール運動教室（家庭での筋トレ指導）
７月５日昌
午後１：30～３：00

④

筆記用具・飲み物コミセン大ホール栄養指導（１日野菜350ｇ以上、塩分８ｇ以下）
７月20日昭
午後１：30～３：00

⑤

上履き(運動靴)・タオル
飲み物・ヨガマット

コミセン大ホール運動教室
８月10日昭
午後１：30～３：00

⑥

上履き(運動靴)・タオル
飲み物・ヨガマット

コミセン大ホール運動教室（家庭での筋トレ指導）
９月12日昇
午後１：30～３：00

⑦

上履き(運動靴)・タオル
飲み物・ヨガマット

コミセン大ホール運動教室
10月12日昭
午後１：30～３：00

⑧

上履き(運動靴)・タオル
飲み物・ヨガマット

コミセン大ホール運動教室（家庭での筋トレ指導）
11月14日昇
午後１：30～３：00

⑨

上履き(運動靴)・タオル
飲み物・ヨガマット

コミセン大ホール運動教室（家庭での筋トレ指導）
12月６日昌
午後１：30～３：00

⑩

保健センター血液検査
12月15日晶
午後１：30～３：00

⑪

筆記用具・上履き(運動靴)
タオル・飲み物

保健センター
→体育館

体組成測定・血圧測定・腹囲測定・体力測定
健康長寿サポーター養成講座

12月20日昌
午後１：30～３：30

⑫

筆記用具コミセン大ホール閉会式
１月17日昌
午後１：30～３：30

⑬
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元気なあいさつで元気なあいさつで元気なあいさつで
明るい社会をつくろうよ明るい社会をつくろうよ明るい社会をつくろうよさあ今こそ！

人とのつながりも、子どもの教育も、地域の安全も、全てはあいさつ
からはじまるよ。

主唱：美里町・美里町教育委員会・区長会

地域で！　         学校で
！

　　              
    職場で！地域で！　         学校で
！

　　              
    職場で！

美里町マスコット
ミムリン

　町では５月と９月はあいさつ・ありがとう重点推進月間として、
あいさつ・ありがとう運動を推進します。

「ありがとう！」は魔法の言葉「ありがとう！」は魔法の言葉「ありがとう！」は魔法の言葉

美里町マスコット
ミムリン

お母さんに　　ありがとう！ 
お父さんに　　ありがとう！ 
家族に　　　　ありがとう！ 
お友だちに　　ありがとう！ 
みんなに　　　ありがとう！ 

「ありがとう運動」は家庭、学校、地域、大人とこどもの心をつなぐ運動です。

問合せ＝住民福祉健康課
　　　　住民福祉係　☎76－5132

　
総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
　
日
10

ま
で
を
「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発

強
化
期
間
」
と
し
て
、
電
波
を
正
し
く
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活

動
と
不
法
無
線
局
の
取
締
り
を
強
化
し

ま
す
。

　
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局

は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電
話

な
ど
の
身
近
な
も
の
か
ら
、
警
察
・
消

防
・
救
急
用
無
線
な
ど
の
人
命
に
関
わ
る

重
要
な
無
線
に
対
し
て
混
信
・
妨
害
を
与

え
る
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
や
安
全
を

お
び
や
か
し
ま
す
。

　
安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
＝
関
東
総
合
通
信
局

　
▼
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

　
　
緯
０
３
‐
６
２
３
８
‐
１
９
３
９

　
▼
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

　
　
緯
０
３
‐
６
２
３
８
‐
１
９
４
５

　
▼
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の
受

信
相
談

　
　
緯
０
３
‐
６
２
３
８
‐
１
９
４
４

※町では、町内企業と町民の雇用・就業支援策として、求
人広告を「広報みさとお知らせ版」に無料掲載します。
問合せ＝農林商工課　産業振興係　緯76-5133
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従業員（正社員・アルバイト）募集！ Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

Ｔ
Ｈ

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
　
Ｔ
Ｈ
ＥＥ

不
法
電
波

不
法
電
波
　!!!!

社　　名葛叙日新コミュニケーションズ

住　　所葛美里町大字白石473番地４

職　　種葛①運転手

　　　　　②工場内での作業

仕事内容葛①関東圏内の大手企業から排出されるプ

　　　　　　ラスチックの回収

　　　　　　自社生産プラスチック製品の配送業務

　　　　　②回収したプラスチックの再生作業（仕

　　　　　　分け、粉砕）

時　　間葛①午前８時～午後５時

　　　　　②午前８時～午後５時

　　　　　　午後５時～９時

　　　　　　土日のみ勤務　午前８時～午後５時

給　　与葛時給　①1,000円～

　　　　　　　　②845円～

問合せ＝緯71-6627
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　　　指定医療機関に予約して受診してください。

100
76-2855



5平成29年５月15日

保健センターで受診してください。
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◇戸籍住民事務…住民票（広域交付を除く）の交付・戸籍謄本等の交付、印鑑登録、
印鑑証明書の交付

　※住所異動（転入・転出等）の手続きはできません。
　※交付申請の際に不正防止のため本人確認をさせていただきます（免許証等の提示）。
◇税金等の納付…個人町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、介護

保険料、後期高齢者医療保険料、水道料金（納付書持参）の納付

●日曜開庁日

　５月28日（日）

　午前８時30分～正午

●窓口業務延長日

　６月８日（木）

　午後７時15分まで延長

興法律相談　　　　　　　　
と　き／６月６日(火)
　　　　午後１時～３時受付
ところ／役場１階会議室
内　容／弁護士による法律相談
問合せ／総務税務課　総務係　緯76-1115

興消費生活相談　　　　　　
とき・ところ／毎週月・水・木・金曜日
　　　　本庄市役所
　　　　毎週火・金曜日
　　　　上里町役場
受　付／午前９時30分～正午
　　　　午後１時～３時30分
問合せ／農林商工課　産業振興係　緯76-5133

興心配ごと相談（人権相談）　
と　き／６月16日(金)午前10時～正午
ところ／役場１階第１・第２会議室
内　容／日常生活での悩みごとなど
問合せ／社会福祉協議会
　　　　緯76-3601・75-1109

興さわやか相談（教育相談）　

と　き／毎週月～金曜日(祝日を除く)
　　　　午前10時～午後３時
ところ／美里中(さわやか相談室)
対　象／町内在住の学生と保護者
相談方法／電話・手紙・来室
問合せ／美里中(さわやか相談室）
　　　　緯76-4415(直通)

興臨床心理士によるこころの相談  
と　き／５月17日我・19日晶・23日昇
　　　　　　25日昭・30日昇
　　　　６月１日昭・６日昇・８日昭
　　　　　　13日昇・15日昭・20日昇
　　　　　　22日昭・27日昇・29日昭
※太字は小中学校への巡回相談日（学校
訪問）となり、相談に対応できないこ
ともあります。

事前予約／毎週月～金曜日
　　　　午前９時～午後５時
※相談は事前予約が必要です。
内　容／子どもや育児、家庭や人間関

係などの悩みごと
相談方法／面談、学校・家庭訪問
問合せ／社会福祉協議会(保健センター内)
　　　　緯75-1109

興脳の元気度チェック＆相談会　
と　き／毎週火曜日（祝日は除く）
　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　(電話などで要事前予約)
ところ／美里町保健センター
対象者／町内在住の認知症の心配があ
　　　　るかたまたはご家族
内　容／簡単な認知症チェックと生活

上の相談など
問合せ／美里町地域包括支援センター
　　　　緯76-1325

緯緯76-28576-28555会場は会場は保保健センタ健センターー

次回の延長窓口（戸籍住民事務、町の税金、水道料金の納付）

　どれみ広場　

日時＝６月５日捷　午前10時～11時30分受付

対象＝３歳までのお子さんと保護者（未就園児も可）

内容＝リトミック（音楽遊び）

　すこやか広場／育児相談・計測　

　お子さんと一緒に遊びながら、楽しい時間を過ごして

みませんか？　お気軽にお出かけください。

日時＝６月21日昌・28日昌　午前10時～11時30分

持ち物＝母子健康手帳（計測希望者のみ）

　すこやか広場　～多目的室自由開放日～　

　保健センター「多目的室」を自由開放しています。お

友達も誘って、お気軽にお出かけください。

日時＝６月５日捷・21日昌・28日昌　正午～午後４時

☆飲食可、予約不要

　乳児健診　

日時＝６月23日晶　午後０時45分～１時15分受付

対象児＝平成28年６月・８月・11月、平成29年２月生まれ

内容＝身体測定、内科診察、育児相談など

持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、バスタ

オル（おくるみ）

　２歳児歯科健診　

日時＝６月７日昌　午後０時45分～１時15分受付

対象児＝２歳児１回目：平成27年３月～５月生まれ

　　　　２歳児２回目：平成26年９月～11月生まれ

内容＝身体測定、歯科診察・フッ素塗布・ブラッシング指

導、育児相談など

持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、自宅で使

用している歯ブラシ

　５歳児歯科健診　

日時＝６月２日晶　午後０時45分～１時15分受付

対象者＝平成24年３月～６月生まれ

内容＝身体測定、歯科診察・フッ素塗布・ブラッシング

指導、育児相談など

持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、自宅で使

用している歯ブラシ


