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行　政　区　名 可　燃 不　燃 資源ごみ

根木・関・南阿那志・北阿那志・小茂田
月・木

３月26日（木） ３月19日（木）
下児玉・北十条・南十条・沼上・広木 ４月 ９ 日（木） ４月 ２ 日（木）
駒衣・木部・古郡・甘粕・中里・湯栃・野中

火・金
３月27日（金） ３月20日（金）

小栗・猪俣・湯本・大仏・白石・円良田 ４月10日（金） ４月 ３ 日（金）
※有害ごみ（乾電池・ボタン電池・蛍光管・体温計）、使用済小型電子機器（25㎝×15㎝

以内）は役場、コミュニティセンターで収集しています。

社　　名 　有限会社スマイルサービス
　小規模多機能型居宅介護チューリップみさと

勤務地 　美里町北十条874番地１
仕事内容 　下記などの介護・調理業務
　○移動、食事、入浴　○誕生日会などのレク開催
　○介護記録作成　○社用車（ＡＴ車）の運転
　○昼食の準備、おやつの提供　など
勤務時間

正社員…午前６時30分～午後３時30分
午前10時～午後７時
午後４時30分～翌午前８時30分
（仮眠時間休憩あり）

パート①…勤務日数・時間などは応相談
パート②…午後４時30分～翌午前８時30分
　　　　　（仮眠時間休憩あり）
パート③調理業務…午前８時30分～午後４時
　　　　　　　　　（休憩30分）

休　　日 　月９日制
給　　与 　正社員…月給18～25万円

パート①…時給1,000～1,200円
パート②…１回勤務15,000円
パート③…時給926円

応募方法 　電話連絡後、デイサービスセンター
チューリップ（美里町阿那志775番地）で面接を
行います。
問合せ 　有限会社スマイルサービス
　担当　松原　☎76-1238

※町では、町内企業と町民の雇用・就業支援策として、求
人広告を「広報みさとお知らせ版」に無料掲載します。

問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎76-5133
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お薬手帳とジェネリック医薬品のお話
お薬手帳は…
　あなたがいつ、どこで、どんなお薬を処方してもらった
かを記録しておく手帳で、調剤薬局（保険薬局）でもらえ
ます。
　医療機関を受診するときは、保険証とともにお薬手帳を
忘れずにお持ちください。
　また、台風や地震などの災害時でも、お薬手帳があれば
病気やアレルギー、飲んでいるお薬の情報がすぐに確認で
きるため、安心して薬局でお薬を受けとることができます。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）は…
　新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎたあと、新薬と同じ有効
成分でつくられたお薬です。薬機法に基づいた厳正な審査を経て
いる安全性の高い医薬品です。お薬をジェリック医薬品に切り替
えることで、医療費の削減やお薬代の節約にもつながります。

問合せ＝住民福祉課　保険年金係　☎76-1366

親子あそび広場 に 集 まれー！

◎時　間＝午前10時～11時30分
◎会　場＝保健センター
◎持ち物＝バスタオル
◎対　象＝�３歳くらいまでのお子さんと保護者
◎内　容＝親子でカラダを動かして遊びます。

令和２年
４月22日（水）
５月26日（火）
６月２日（火）
７月14日（火）
８月11日（火）
９月15日（火）

10月14日（水）
11月11日（水）
12月９日（水）

令和３年
１月13日（水）
２月16日（火）
３月16日（火）

　親子でカラダを動かして遊ぶ、「親子あそび広場」を新たに開催します。
それに伴い、「すこやか広場」の日程が一部変更となります。

親子あそび広場

※8月11日（火）は多目的室の開放のみとなります。

◎時　間＝午前10時～11時30分
◎会　場＝保健センター
◎持ち物＝母子健康手帳
◎対　象＝�０歳からのお子さんと保護者
◎内　容＝保育士によるあそびの教室

令和２年
４月15日（水）
５月13日（水）
６月24日（水）
７月29日（水）
８月26日（水）
９月23日（水）

10月28日（水）
11月25日（水）
12月23日（水）

令和３年
１月27日（水）
２月24日（水）
３月10日（水）

すこやか広場／育児相談・計測

問合せ＝保健センター　子育て支援係　☎76-2855

ひとりに一冊のお薬手帳。
病院に行くとき、忘れず
に持っていこうね！
災害のときもお薬手帳は
活躍するよ！

使ってみよう！
ジェネリック医薬品。
まずは、薬剤師さん
に相談してね。
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新型コロナウイルスの相談はどこでできるの？

新型コロナウイルス感染症 について

　　　新型コロナウイルス感染症県民サポートセンターに相談することができます。
　　　一般的な相談のほか、感染が疑われる場合には専門外来につなぐ帰国者・接触者相談セ
ンターをご紹介するなど新型コロナウイルス感染症に関するご相談に一元的に対応しています。

新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター

☎0570-783-770
24時間　（土日・祝日も実施）

感染予防のためにできることはなんですか？

①�石けんやアルコール消毒液などによる
手洗い

②正しいマスクの着用を含む咳エチケット

③�発熱などの風邪の症状があるときは、学校や
会社を休むなど、外出を控える ④�換気が悪く、人が密に集まって過ごすよ

うな空間に集団で集まることを避ける

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

正しく恐れる‼

新型コロナウイルス感染症とは
◎発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ
（倦怠感）を訴えるかたが多いことが特徴です。
◎感染から発症までの潜伏期間は１日から12.5日（多くは５日から６日）
と言われています。

◎集団感染の共通点は、「換気が悪く」「人が密に集まって過ごすような空
間」「不特定多数の人が接触する恐れが高い場所」です。

皆さまへのお願い
・換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避けてください。

Q
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◇戸籍住民事務…�住民票（広域交付を除く）の交付、戸籍謄本等の交付、印鑑登録、
印鑑証明書の交付、通知カードの再交付申請の受付

※住所異動（転入・転出等）の手続きはできません。
※交付申請の際に不正防止のため本人確認をさせていただきます（免許証等の提示）。

◇税金等の納付…�個人町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料、水道料金、集落排水使用料

（納付書持参）の納付

次回の延長窓口（戸籍住民事務、町の税金、水道料金の納付）

❖法律相談
と　き／４月７日㈫　午後１時～３時受付
ところ／役場１階　第３会議室
内　容／弁護士による法律相談
対　象／町内在住のかた
問合せ／総務税務課　総務係　☎76-1115

❖消費生活相談　　　　　　
とき・ところ／毎週月・水・木・金曜日	 本庄市役所
　　　　毎週火・金曜日	 	 上里町役場
受　付／午前９時30分～正午
　　　　午後１時～３時30分
問合せ／農林商工課　産業振興係
　　　　☎76-5133

❖心配ごと相談（人権相談）　
と　き／４月17日㈮　午前10時～正午
ところ／役場１階　第１・第２会議室
内　容／日常生活での悩みごとなど
問合せ／社会福祉協議会（保健センター内）
　　　　☎76-3601・75-1109

❖さわやか相談（教育相談）　
と　き／毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　　午前10時～午後３時
ところ／美里中学校（さわやか相談室）
対　象／町内在住の学生と保護者
相談方法／電話・手紙・来室
問合せ／美里中学校（さわやか相談室）
　　　　☎76-4415（直通）

❖公認心理師によるこころの相談
と　き／３月17日㈫・26日㈭・
　　　　４月１日㈬・８日㈬・15日㈬・22日㈬
事前予約／毎週月～金曜日
　　　　午前９時～午後５時
※相談は事前予約が必要です。
内　容／�子どもの発達や育児、家庭や人間関

係などの悩みごと
相談方法／面談、学校・家庭訪問
問合せ／社会福祉協議会（保健センター内）
　　　　☎75-1109

❖脳の元気度チェック＆相談会
と　き／毎週火曜日（祝日は除く）
　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　（電話などで要事前予約）
ところ／保健センター
対　象／町内在住の認知症の心配があるかた

またはご家族
内　容／簡単な認知症チェックと生活上の相

談など
問合せ／地域包括支援センター　☎76-1325

●日曜開庁日

３月22日（日）
午前８時30分～正午

●窓口業務延長日
４月９日（木）
午後７時15分まで延長

❖どれみ広場　　
日時＝４月６日㈪　午前10時～11時30分
対象＝３歳までのお子さんと保護者（未就園児も可）
内容＝リトミック（音楽遊び）
❖すこやか広場／育児相談・計測  
　お子さんと一緒に遊びながら、楽しい時間を過ごしてみ
ませんか？　お気軽にお出かけください。
日時＝４月15日㈬　午前10時～11時30分
持ち物＝母子健康手帳（計測希望者のみ）
❖親子３B 体操
日時＝４月27日㈪　午前10時～11時
対象＝３歳くらいまでのお子さんと保護者
内容＝３つの用具（ボール・ベル・ベルター）を使って行
う親子体操

☆予約不要。動きやすい服装でお出かけください。
❖すこやか広場　～多目的室自由開放日～
　保健センター「多目的室」を自由開放しています。お友
達も誘って、お気軽にお出かけください。
日時＝４月６日㈪・15日㈬・22日㈬・27日㈪　正午～午後４時
☆飲食可、予約不要
❖あかちゃん広場
　母乳や育児について助産師や保健師、子育て中のママ達
と一緒に話してみませんか。
日時＝４月９日㈭　午前10時～11時30分
内容＝ベビーマッサージ
持ち物＝バスタオル、母子健康手帳（測定の記録をします）、

フェイスタオル２枚（母乳相談予約者）
☆個別の母乳相談は予約制（①午前10時～10時15分　②午前

11時15分～11時30分）となりますので、電話でお申し込みく
ださい。

❖乳児健診
日時＝４月16日㈭　午後０時45分～１時15分受付
対象児＝平成31年４月・令和元年６月・９月・12月生まれ
内容＝身体測定、内科診察、育児相談など
持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、バスタオ

ル（おくるみ）
❖３歳児健診　
日時＝４月10日㈮　午後０時45分～１時15分受付
対象児＝平成28年10月～12月生まれ
内�容＝身体測定、内科診察、歯科診察・フッ素塗布・ ブラッ

シング指導、育児相談など
持ち物＝質問票（記入したもの）、尿（朝採取したもの）、

母子健康手帳、歯ブラシ ( 自宅で使用しているもの）

会場は保健センター　☎76-2855


